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得更具体、更全面，也更直观。此类的教学内容必须把理论教学

与实践教学结合起来，也就是我们平时所说的 “理实一体化”教

学，让学生在真实的情境下直接有感悟获得知识。可以想象在学

生没有动手体验的情况下讲授 “显微镜的使用方法，即使教师辅

以演示或视频教程来教学，结果发现，到了实验室学生依然畏手

畏脚，不懂操作也就不敢操作。把教、学、做合一让学生在 “做

中学，学中做”的迎合中职生喜欢动手的特点，学生乐学，另一

方面符合学生的认识规律，学生会学且学会。在具体的教学中要

针对中职学生的学习特点，采取分步施教，让学生学会每一步骤

都能获得成就感，以强化兴趣和探索下一步求知的欲望，同时教

师要鼓励学生提出问题，及时发现在做的过程中出现的有关问题，

有针对性地去教，教师可以通过问题导向的方法去引导学生思考，

让学生在操作中总结和归纳其中的原理及注意事项，以实现 “教

学做合一”的高效课堂。

三、基于 “教学做合一”的 “做中教”

微生物的实验有一套严紧的操作程序，如：无菌操作、显

微镜的使用和高压灭菌锅的使用等。随着网络和多媒体在教

学中的普遍应用，许多教师辅以视频的形式教学，视频固然可

反复播放，教师轻松，而且可以课外时间给学生预习或复习，

但仍不能替代教师课堂现场演示，尤其对于一些有安全风险

的实验，如高压蒸汽灭菌锅的使用或实验中使用有致病性的

菌种等，必须严格按照规定程序进行操作，学生只有在正确掌

握了操作程序的基础上方可允许操作，此时，教师的示范性演

示显得尤为重要。与操作视频相比，教师示范性的演示具有以

下优点：①教师演示能带给学生真实的情景，教师示范性的操
作让学生能直观看到操作过程与操作技巧，起到规范学生操

作的作用。②加强双边教学，随时关注到学生的学习情况。对
于复杂的操作步骤或者涉及到安全性关键操作，教师可以采

用 “手把手”的方式教会学生操作，即：先由教师示范操作，

然后在教师的指导下学生模仿操作，发现问题及时纠正。③教
师可以根据学生的反馈，对于学生没弄明白的操作和重点操

作，采取放慢速度重复演示直至学生掌握为止。

四、基于 “教学做合一”的 “自学、自教”

“以教人者教己，在劳力上劳心。”对于一些操作和原理相对

简单的内容，采取 “自学”及学生演示的 “自教”方式教学效果

更为显著。即学生在老师指导下通过小组合作，自主学习获得知

识，主动 “自学”与教师的传授相比，更有利于学生对知识的建

构。学生演示对学生来说既是压力又是鞭策学习的动力，每个学

生都希望展示自己优秀一面，会自发的对自己提出更高要求，以

更认真态度自学相关内容；另一方面，学生演示期间，教师和其

他学生既是学习者又是观察者，可及时纠正错误，以实现 “以教

人者教己”。策略上可采取 “翻转课堂” ＋“学生演示”的教学
模式。实施模式可以归纳为：课前进行微课学习→小组讨论制定
方案→学生演示→师生评价→学生操作→归纳总结。

例如：“革兰氏染色”教学，课前准备，（１）学生准备，

小组长负责组织学生观看革兰氏染色操作技能点视频，并讨

论、总结出实验的操作步骤、操作注意事项，列出所用的材

料、仪器，最后制作成 ＰＰＴ用于课堂展示。 （２）教师准备，

①利用ＱＱ群把革兰氏染色操作技能点视频推送到学生的手机
上，②收集各小组的 ＰＰＴ，批阅并标注出错误或不足的地方
作，以便课堂上分析讲解。课堂上，按以下顺序展开： （１）
逐一展示小组ＰＰＴ，师生共同评价修正； （２）各组根据实验
需要自行准备实验材料、仪器； （３）邀请两位同学作演示，
一人负责操作，另一位同学协助并讲解，老师与同学们作为观

察者要在学生每完成一个操作后及时做出评价，发现问题马上

纠正，然后再进行下一个操作； （４）然后学生操作，期间教
师巡视解答学生的问题，发现及纠正学生操作，同时收集学生

操作上出现的问题为下一阶段课堂总结作准备；（５）师生共
同分析，并总结实验中出现的问题及解决措施，进一步规范学

生操作，总结归纳实验操作原理、步骤及注意事项。课后，学

生总结归纳撰写实验报告。

五、基于 “教学做合一”的 “翻转实验”以

“错”防错

如何能让学生熟悉操作步骤及操作注意事项，减少操作上

的失误，真正做到 “教学做合一”呢？笔者尝试 “翻转实验”

的做法收到理想的效果，所谓 “翻转实验”是指在学生实操

前教师展示一些事先设计好的错误实验结果，让学生分析是什

么原因导致，从而让学生加深对实验操作要领和注意事项的理

解，起到以 “错”防错，提高学生操作的准确性。

例如： “链霉素效价测定”教学中为了让学生更好理解

“双碟制备”和 “滴加抗议生素”操作要点和注意事项，课

前，教师指导兴趣小组几位成员分别做设定错误的几个实验：

（１）培养基摊布不均；（２）牛津杯靠得太近；（３）滴加药液
太满；（４）药液滴加到牛津杯外；（５）药液出现底漏；（６）
菌层温度过高等。让每位成员负责一项，并用手机记录。课

中，把不作任何的标记的实验结果展示给学生讨论、分析其中

原因，当学生能正确找到原因时，再让课前负责该实验的同学

回放操作视频予以证实。最后，教师把学生的讨论结果归纳总

结便形成 “双碟制备”和 “滴加抗议生素”的操作要点和注

意事项。这种以 “错”防错的教学策略，提前预告了培养结

果，避免了操作与结果在时间上的 “分离”，教学上做到 “教

学做合一”，从而提高教学效果。

综上所述，在 《微生物检验》这门课程的课堂教学中，

基于 “教学做合一”理念下进行的各种教学策略，将理论与

实践紧密结合，加强师、生双边互动的联动性，在学习过程中

充分体现学生的主体地位，提高学生的学习积极性，使学生对

所学知识牢固扎实地掌握，有效提高课堂教学质量，取得良好

成效。同时，以 “做”为中心的教学，着力于提高学生的操

作技能，增强就业竞争能力。
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